Did you Know?

Questions and Ansyers:

Understanding the Structure of the Holy Mass

The Holy Mass is the most important prayer of the Church. It is how
we gather to worship God, hear His Word, and receive Jesus in the
Eucharist. The Mass has four main parts that help us pray and grow
closer to God.

1. Introductory Rites

The Mass begins with the Introductory Rites. This part includes the
entrance song, the priest’s greeting, a short prayer asking God to
forgive our sins (called the Penitential Act), and a song of praise
called the Gloria (which means “Glory to God”). It ends with the
Collect, a short opening prayer. These prayers help us to come to-
gether as one family in faith and prepare our hearts to listen to
God.

2. Liturgy of the Word

Next, we have the Liturgy of the Word. This is when we listen to
readings from the Bible, the Word of God. Usually, we hear a read-
ing from the Old Testament, a Psalm (a prayer-song), a reading
from the New Testament, and finally the Gospel (the story of Jesus’
life and teachings).

The priest or deacon gives a homily (a short talk) to help explain
the readings and apply them to our lives. Then, we all pray the Pro-
fession of Faith (the Creed) and the Prayer of the Faithful, where
we ask God to help the Church, the world, and those in need.

3. Liturgy of the Eucharist

This is the heart of the Mass. In the Liturgy of the Eucharist, we
remember what Jesus did at the Last Supper and on the Cross.
First, we bring forward bread and wine in the Presentation of the
Gifts. Then, during the Eucharistic Prayer, the priest gives thanks to
God and says the words Jesus spoke at the Last Supper. At this mo-
ment, the bread and wine become the Body and Blood of Christ
(this change is called consecration).

After this, we pray the Our Father, share a sign of peace, and re-
ceive Holy Communion, where Jesus Himself comes to us to
strengthen and feed our souls.

4. Concluding Rites

At the end of Mass, the priest blesses us and sends us out with the
words “Go in peace.” These are the Concluding Rites. They remind
us that we are now sent into the world to live what we have heard
and received.

The Mass is one beautiful prayer made up of these four parts. It is one act
of worship — from beginning to end — in which we listen to God’s Word
and receive Jesus in the Eucharist.

Each part has a special purpose: to help us open our hearts, grow in faith,
and become more like Christ in our daily lives.

“The Mass is the highest form of prayer. Let us come with open hearts,
ready to listen and to receive.”

Do you have questions about our faith? Scan the QR
Code or type the following into your browser:
http://www.stjosephmiamibeach.com/
CatholicChurch.php?pg=Contact_us
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¢ Sabia Usted?
Preguntas y Bespuestas:

Comprendiendo la Estructura de la Santa Misa

La Santa Misa es la oracién mas importante de la Iglesia. Es cuan-
do nos reunimos para adorar a Dios, escuchar Su Palabra y recibir
a Jesus en la Eucaristia. La Misa tiene cuatro partes principales
que nos ayudan a orar y a acercarnos mas a Dios.

1. Ritos Iniciales

La Misa comienza con los Ritos Iniciales. Esta parte incluye el can-
to de entrada, el saludo del sacerdote, una breve oracién pidien-
do perddn a Dios (llamada el Acto Penitencial), y un canto de ala-
banza llamado el Gloria (que significa “Gloria a Dios”). Termina
con la Oracidn Colecta, una oracion breve que recoge las intencio-
nes del pueblo. Estas oraciones nos ayudan a unirnos como una
sola familia de fe y a preparar nuestros corazones para escuchar a
Dios.

2. Liturgia de la Palabra

Luego viene la Liturgia de la Palabra. En esta parte escuchamos
lecturas de la Biblia, la Palabra de Dios. Generalmente escucha-
mos una lectura del Antiguo Testamento, un Salmo (una oracion
cantada), una lectura del Nuevo Testamento vy, finalmente, el
Evangelio (la historia de la vida y ensefianzas de Jesus).

El sacerdote o el didcono da la homilia (una breve reflexion) para
explicar las lecturas y ayudarnos a aplicarlas en nuestra vida. Des-
pués, todos rezamos el Credo (la Profesion de Fe) y la Oracién de
los Fieles, donde pedimos a Dios por la Iglesia, el mundo y quie-
nes necesitan ayuda.

3. Liturgia de la Eucaristia

Esta es la parte mas importante de la Misa. En la Liturgia de la
Eucaristia, recordamos lo que Jesus hizo en la Ultima Cenay en la
Cruz.

Primero, se presentan el pan y el vino en la Presentaciéon de las
Ofrendas. Luego, en la Plegaria Eucaristica, el sacerdote da gra-
cias a Dios y repite las palabras que Jesus dijo en la Ultima Cena.
En ese momento, el pany el vino se convierten en el Cuerpo y la
Sangre de Cristo (a este cambio se le Ilama consagracion).
Después, rezamos el Padre Nuestro, compartimos un signo de paz
y recibimos la Comunién, donde Jesus mismo viene a nosotros
para alimentarnos y fortalecernos.

4. Ritos de Conclusion

Al final de la Misa, el sacerdote nos bendice y nos envia con las
palabras “Podéis ir en paz”. Estos son los Ritos de Conclusion. Nos
recuerdan que ahora somos enviados al mundo para vivir lo que
hemos escuchado y recibido.

La Misa es una oracién hermosa compuesta por estas cuatro partes. Es
un solo acto de adoracion — desde el principio hasta el final — en el que
escuchamos la Palabra de Dios y recibimos a Jesus en la Eucaristia.

Cada parte tiene un propdsito especial: ayudarnos a abrir el corazon,
crecer en la fe y ser mas como Cristo en nuestra vida diaria.

“La Misa es la forma mds elevada de oracion. Vengamos con el corazén
abierto, listos para escuchar y recibir.”

Tiene preguntas sobre nuestra fe? Escanee el codigo o
escriba lo siguiente en su

navegador:

http://www.stjosephmiamibeach.com/
CatholicChurch.php?pg=Contact_us




