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Bioethics and Respect for Life

Bioethics is a discipline of moral theology that addresses the ethical
issues that arise in the field of biomedicine and scientific research on
human life. It is guided by fundamental principles such as the
sacredness of human life, respect for the dignity of the person, the
principle of non-maleficence, the principle of beneficence, and the
principle of justice. The sacredness of human life implies that life
must be protected and promoted at all stages, from conception to
natural death. Respect for the dignity of the person means that all
biomedical decisions must consider the patient as an end in
themselves, and not as a means to other ends, such as scientific
advancement or social convenience. The principle of
non-maleficence establishes that no harm should be caused to the
patient, while the principle of beneficence requires that the greatest
good for the patient be sought in every medical intervention. The
principle of justice implies equity in access to medical resources and
respect for the rights of all patients.

The advancement of biotechnology poses increasingly complex
ethical challenges, such as genetic manipulation and assisted
reproduction. The Church teaches that human beings cannot arrogate
to themselves the right to decide about the lives of others or
arbitrarily modify the nature of human life. Regarding assisted
reproduction, the Church upholds that procreation must take place
within marriage and through a conjugal act, respecting the dignity of
both parents and child. Techniques such as in vitro fertilization and
cloning are considered morally unacceptable, as they separate the
procreative act from its natural context and often involve the
destruction of human embryos. Genetic manipulation, while morally
acceptable for treating diseases, is rejected when it is used to alter an
individual's genetic makeup in a non-therapeutic manner or to create
"custom-made" human beings.

Bioethics also addresses the end of life and the care of the terminally
ill. Euthanasia and assisted suicide are considered intrinsically
immoral because they involve the deliberate termination of human
life. The Church upholds that human beings are not the owners of
life, but its administrator, and only God has the right to give and
take life. However, the Church distinguishes between euthanasia and
the rejection of therapeutic obstinacy, which refers to the use of
disproportionate or useless treatments that only prolong the patient's
suffering. The rejection of such treatments does not seek to cause
death, but rather to respect the dignity of the person at the moment
of death. Spiritual accompaniment, pain relief, and palliative care
are appropriate ways to respect the dignity of the terminally ill and
offer them a peaceful and hopeful end to life.

Ultimately, Catholic bioethics offers a moral framework for
addressing the ethical challenges of the biomedical field, based on
revealed truth and natural law. The promotion of bioethics centered
on respect for life and human dignity is a call to value the gift of life
and to always act with love and compassion toward those who suffer
or find themselves in vulnerable situations. Through a deep
understanding of moral principles and the guidance of the Church's
Magisterium, Christians are called to be defenders of
life and promoters of a culture that respects and cares
for every human being at all stages of their life.
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Preguntas y Respuestas:
La bioética y el respeto a la vida

La bioética es una disciplina de la teología moral que se ocupa de
los problemas éticos que surgen en el campo de la biomedicina y la
investigación científica sobre la vida humana. Se guía por princi-
pios fundamentales como la sacralidad de la vida humana, el respe-
to a la dignidad de la persona, el principio de no maleficencia, el
principio de beneficencia y el principio de justicia. La sacralidad
de la vida humana implica que la vida debe ser protegida y promo-
vida en todas sus etapas, desde la concepción hasta la muerte natu-
ral. El respeto a la dignidad de la persona significa que todas las
decisiones biomédicas deben considerar al paciente como un fin en
sí mismo, y no como un medio para alcanzar otros fines, como el
avance científico o la conveniencia social. El principio de no male-
ficencia establece que no se debe causar daño al paciente, mientras
que el principio de beneficencia exige que se busque el mayor bien
para el paciente en cada intervención médica. El principio de justi-
cia implica la equidad en el acceso a los recursos médicos y el res-
peto a los derechos de todos los pacientes.

El avance de la biotecnología plantea desafíos éticos cada vez más
complejos, como la manipulación genética y la reproducción asis-
tida. La Iglesia enseña que el ser humano no puede arrogarse el
derecho de decidir sobre la vida de los demás o modificar la natu-
raleza de la vida humana de manera arbitraria. En relación con la
reproducción asistida, la Iglesia defiende que la procreación debe
tener lugar dentro del matrimonio y a través de un acto conyugal,
respetando la dignidad de los padres y del hijo. Técnicas como la
fecundación in vitro o la clonación se consideran moralmente
inaceptables, ya que separan el acto procreativo de su contexto
natural y a menudo implican la destrucción de embriones huma-
nos. La manipulación genética, si bien puede ser moralmente acep-
table para tratar enfermedades, se rechaza cuando se utiliza para
alterar el patrimonio genético del individuo de manera no terapéu-
tica o para crear seres humanos "a la medida".

La bioética también aborda el final de la vida y el cuidado de los
enfermos terminales. La eutanasia y el suicidio asistido son consi-
derados intrínsecamente inmorales porque implican la terminación
deliberada de la vida humana. La Iglesia defiende que el ser hu-
mano no es dueño de la vida, sino su administrador, y solo Dios
tiene el derecho de dar y quitar la vida. Sin embargo, la Iglesia
distingue entre la eutanasia y el rechazo del ensañamiento terapéu-
tico, que se refiere al uso de tratamientos desproporcionados o
inútiles que solo prolongan el sufrimiento del paciente. El rechazo
de tales tratamientos no busca causar la muerte, sino respetar la
dignidad de la persona en el momento de su muerte. El acompaña-
miento espiritual, el alivio del dolor y el cuidado paliativo son for-
mas adecuadas de respetar la dignidad del enfermo terminal y ofre-
cerle un final de vida en paz y con esperanza.

En definitiva, la bioética católica ofrece un marco moral para abor-
dar los desafíos éticos del ámbito biomédico, basándose en la ver-
dad revelada y en la ley natural. La promoción de una bioética
centrada en el respeto a la vida y la dignidad humana es una llama-

da a valorar el don de la vida y a actuar siempre con
amor y compasión hacia quienes sufren o se encuen-
tran en situaciones de vulnerabilidad. A través de una
comprensión profunda de los principios morales y de la
guía del magisterio de la Iglesia, los cristianos están
llamados a ser defensores de la vida y promotores de
una cultura que respete y cuide a cada ser humano en
todas sus etapas.
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